
The following information contains the steps you will need to upgrade your discharge. Be 
advised that this information is not designed to be comprehensive, nor is this information a 
guarantee of success. 

Step One: Obtain a copy of DD form 293, “Application for the Review of Discharge or Dismissal 
from the Armed Forces of the United States.” 

Step Two: Complete the personal information in Section 1. 

Step Three: Indicate the action you wish the board to accomplish in Section 3. 

Step Four: Indicate if you wish to appear before the board in Washington, D.C. in Section 4. 

Step Five: Complete Section 5 if you are being represented by another person. 

Step Six: Complete if you decide not to be represented by counsel. 

Step Seven: Provide any supporting documentation in Section 7. To obtain all favorable 
evidence pertaining to you, it might be in your best interest to request a copy of your military 
records at the following address: 

National Personnel Records Center 
9700 Page Boulevard 
St. Louis, Missouri  63132 

Step Eight: Explain in Section 8 why you believe the board should upgrade your discharge. 
Always ask for honorable discharge. 

Step Nine: Sign and date the form in Section 9. 

Step Ten: Mail the complete form to: 

Commander, U.S. Army Reserve Components 
Personnel and Administration Center 
9700 Page Blvd. 
St. Louis. Missouri  63132 

The application will then be forwarded to the Army Discharge Review Board, Washington, D.C. 
20310. 

Step Eleven: If the Army Discharge review board denies your request for an upgrade, obtain a 
DD form 149 from a military installation or a VA office. Complete the form and add any 
additional evidence that you (or your civilian lawyer) believe pertinent, and send the form to: 

Commanding General 
U.S. Army Reserve Components Personnel and Administration Center 
ATTN: A 602­PSP 
9700 Page Blvd. 
St. Louis, Missouri  6312 

Again, remember to always ask for an Honorable Discharge. 
Also, remember that most requests to upgrade one’s discharge are denied. Therefore, you will 
be well advised to seek assistance from experienced counsel. 

Yongsan Client Legal Services Office, Bldg 4106, room 229 (ACS building).  Please call 
738­6841/8111 for an appointment.   Office hours: M, Tu, W, F 0900­1600 and Th 1300­1500. 
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